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Fizinés medicinos ir
reabilitacijos centras

Kainorastis

PASLAUGA KAINA/Lt
s Jtacijos (: - )
Gydytojas traumatologas - ortopedas 100
Gydytojas neurologas 100
Gydytojas dietologas 100
Mitybos plano sudarymas 100
Gydytojas reumatologas 100
Gydytojas reabilitologas 80
Psichologas 100
Kineziterapeutas 80
K ijos (
Gydytojas vaiky neurologas 100
Gydytojas vaiky traumatologas - ortopedas 100
Vaiky kineziterapeutas 70
Tyrimai
BACK-CHECK | Pagrindiné stuburo raumeny
diagnostika ir kompiuteriné iSvada * 120
BACK-CHECK Il I$pléstiné kiino raumeny grupiy (stuburo bei
virgutiniy ir apatiniy galGniy) diagnostika ir kompiuteriné iSvada * 160
Sirdies kraujagysliy funkcinés baklés diagnostika *
(Tyrimas + profesoriaus konsultacija) 160
Sirdies kraujagysliy funkcinés biklés diagnostika®
Tyri mas + gydytojo konsultacija) 140
Pakartotinas tyrimas 50% nuolaida *
Modernus kompiuterinis pédos tyrimas 60
Kino sudéties analizé (matavimai kGino analizatoriumi) 40

Kineziterapijos uzsiémimai (suaugusiems)

Atskiras kainininkas

Vaiky masazas ar kineziterapija namuose

Individualus uzsiémimas 80
Individualus uzsiémimas (10 apsilankymy) 65 (1kartas
Individualus uzsiémimas KT mokymai 5 kartai 70 (1kartas
Individualus uZsiémimas “Sportuok su draugu” 40 + 40
Individualios mankstos su Terapi Masteriu (1 uzsiémimas) 80
Stuburo tempimas 50
Gydomasis masazas su kineziterapija 100
Ergoterapijos uzsiémimas 70
Kineziterapijos uZsiémimai (vaik )
Individualus kineziterapijos uzsiémimas 70
Ydingos laikysenos korekcija vaikams ir paaugliams (8 kartai) 160
Vandens procediiros
Vertikali vonia 45
Individuali manksta vandenyje 80
Povandeninis n Z 70
Fizioterapija
Magnetoterapija 20
Raumeny elektrostimuliacija (1 laukas) 20
Ultragarsas (1 laukas) 20
Gydomasis purvas (I sanarys) 18
Gydomasis purvas (nugara) 25
Elektroforezé su medikamentais (1 laukas) 20
Impulsinés srovés (1 laukas) 20
Parafino aplikacija (plastakos) 20
Krioterapija 25
Refleksoterapija (1 kartas) 50
Gydoma‘sis masazas — nugaros: sédmenys, pilna nugara 60
Apatinés galiinés ir pédy refleksoterapinis masazas 50
Kratinés Igstos (vibracinis) 40
Pilvo masazas 30
Limfo drenazas kojy 50
Limfo drenazas viso kino 120
Bendras kino masazas 120
Atpalaiduojamasis viso kino 140
Apykaklés masaZas 50
Pédy masazas 40
Energizuojantis (sportinis) masazas 120
Manualiné terapija (osteopatiné procedara) 80
Masazas ar kineziterapija namuose 50Lt+proceddros kaina
Limfodrenazas Pulstar S2 aparatu 30
(
Bendras masazas kadikiams iki mety (1 kartas) 50
Bendras masazas kadikiams iki mety (10 karty) 400
Bendras masazas vaikams iki 10 mety 60
Vibracinis kratinés lgstos masazas 40
Nugaros masazas 40
Kojy masazas 40

30Lt +procediros kaina

MasaZai (nésci ms)

Kojy masazas

60

Peciy juostos masazas

50




Kiano grozio procediros

Vakuuminis viso kiino masazas 110
Vakuuminis apatinés kidno dalies masazas 65
Anticeliulitinis masaZas (kojos, sédmenys, pilvas) 100
Kano pilingas 55
Medaus masazas 80
Liposazas | zona (kojos, sédmenys, klubai, pilvas) 100
LiposaZzas Il zona (rankos, kritiné, nugara) 80
LiposaZzas lll zona (galva, veidas, virSutiné kratinés dalis) 90
Detoksikuojantis kano jvyniojimas 110
Tailandieti Skas masazas 150
Anticeliulitiné procedtra
(apatinés kano dalies jvyniojimas) su cello geliais 105
F y — d artimam Z i, dr
Apykaklés masazas + plastaky parafino aplikacija 50
Kano pilingas + nugaros masazas + plastaky parafino aplikacija 100
Kano pilingas + bendras kiino masazas + plastaky parafino
aplikacija 150
Viso kano pilingas + viso kino atpalaiduojantis masazas + veido
masazas + plastaky parafino aplikacija 200
Kiano pilingas + kiino detoksikuojantis jvyniojimas + veido
intensyvaus drékinimo proceddra + plastaky parafino aplikacija +
higieninis pedikiras 300
Veido procediros
Atnaujinanti skaistinanti odos $lifavimo programa 130
Intensyvaus drékinimo procedira su nataraliais jaros
produktais 100
Meélynyju-zaliyjy dumbliy “Spirulina” procedara 90
Maitinanti-drékinanti procedara su vaisiy ir darZoviy ekstraktais 65
Stangrinanti veido procedira 65
Veido vakuuminis masazas 70
Grupiniai imai
Pilates/kalanetika (raumeny tempimas) 8 kartai per ménesj 160
Pilates/kalanetika (raumeny tempimas) 1 uZsiémimas 35
Nésciyjy manksta 8 uzsiémimai per ménesj 170
Nes&iyjy manksta 1 uZsiémimas 35
Mamos ir vaiko manksta 8 uZsiémimai per ménesj 170
Mamos ir vaiko manksta 1 uZsiémimas 35
Sokio terapijos 1 uzsiémimas 25

Siaurietis mas + raumeny tempimo treniruoté 240 (12 uzsiémimy)
Siaurieti$ jimas + raumeny tempimo treniruoté 35 (1 kartas)
Svorio mazinimo programa (3 meén. ) 590
Sveikatingumo manksta 8 kartai per ménesj 160
Sveikatingumo manksta 1 kartas 35
Sotokan karaté monéms su negalia 8 kartai 180
Sotokan karaté monéms su negalia 1 kartas 30
Ydingos laikysenos korekcija vaikams ir paaugliams 8 kartai 160
Pédos prieZiaros pasl/augos

Higieninis pedikidras (1 val.) 65
Gydomasis diabetinés pédos pedikitras (abi kojos) (1 val.) 40
Nagy tvarkymas 30
Opos perri§imas (1 opa) 8
Nuospaudy $alinimas (1 nuospauda) 20
laugusiy nagy gydymas (1 nago) 40
Individualus diabetu sergancio paciento mokymas 45
Diabetu sergancio paciento mokymas grupéje 25
Onkologiniy ligoniy reabilitacija

Onkolimfodrenazas (masazas) 30
Individuali kineziterapija 30 min. 35
Medicininis kinezioteipavimas:

Juosmeniné stuburo dalis 25
Kakliné stuburo dalis 25
Nugara (juosmeniné stuburo dalis + kakliné stuburo dalis) 40
1 sgnarys 25
Ranka 40
Koja 40
Ranka + koja 50
Trigerinis taskas (1 taskas) 15

Fizinés medicinos ir reabilitacijos centras ,,Gemma*“
Juozapaviciaus g. 9A, Vilnius

Bistrycios g. 13, Vilnius

Tel.: +370 5 219 5905

El. pastas: info@gemma.lt

www.gemma.lt




